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Guide för hälsoarbete mot klimatförändringar

• WHO är FN´s organ för hälsofrågor och de  
ansvarar för den globala folkhälsan. 

• Arbetat med klimat och hälsa i 25 år

• I år utgavs evidensbaserade riktlinjer

• Utformat för oss som jobbar med 
människors mående, utveckling och hälsa

• Presentationen baseras på WHO-
materialet men är översatt och kortat
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Översikt av klimatförändringars olika effekter

Psykisk ohälsa pga extremväder, förlust av 
livsvillkor, förändrade årstider, oro för 
framtiden

Ändrat infektionspanorama

Förändrade vädermönster påverkar
skördar och indirekt mattillgång

Vattenbrist och förorenat vatten

Hetta och värmeböljor

99% andas ohälsosamma luftföroreningar
som ger olika sjukdomar i hjärta, lungor, 
nervsystem



Varför vi?

• Klimatförändringar är ett allvarligt hot mot folkhälsan, i 
synnerhet små barns och ofödda barns hälsa

• Barn i alla länder är drabbade, i alla åldrar

• Att bromsa klimatförändringar är en förutsättning för barns 
hälsa och utveckling

• Det här är vår fråga eftersom vi har barnkompetens



Vad behöver vi göra?

• Koppla ihop klimatförändringar med barnhälsa

• Utifrån vår kunskap om barns behov och deras ökade känslighet

• Viktigt att vi kommunicerar det till andra

för det är inte kunskap som alla har



Hur fungerar det?

• Genom att vi kommunicerar och når många människor

• Ger det större effekt mot klimatförändringar än att vi är ensamma och gör förändringar på individnivå

• Ger ringar på vattnet



Klimatlösningar

• Vi har redan lösningarna.   

• Klimatlösningar är den kunskap och teknik som
bromsar klimatförändringarna och begränsar
skadorna.

• Bland annat de levnadsvanor som ger en hållbar
omställning

• Det här behöver spridas

•



Stora hälsovinster

• Att använda klimatlösningar kan ge enorma
hälsovinster

• Hur mycket vi bromsar utsläppen idag avgör den 
framtida temperaturökningen, vilket är avgörande för 
barnhälsan

• Det ger också hälsovinster på kort sikt; 
- renare luft
- ökad fysisk aktivitet
- hälsosammare matvanor



Svårt ämne?

• Kan kännas obekvämt

• Trots att vi är oroliga

• Och trots att många av oss är vana vid 
att prata om barns mående

• Den här guiden är en bro 

• Mellan oro, kunskap och handling.



Resultatet blir fem punkter

Den här 
vetenskapliga 

processen 
utmynnar gång 
på gång i fem 

punkter

De sammanställs 
regelbundet av IPCC 

för att ge en 
övergripande bild av 

klimatförändringarna.

De senaste 40 åren 
har tiotusentals 

vetenskapliga 
artiklar publicerats 

om 
klimatförändringar

WHO har tagit fram en grund med basal 
klimatvetenskap som är bra att vi kan



1. Det blir      
varmare

2. Det 
beror på 

oss

3. Det  är 
fakta

4. Det är illa 
för hälsan

5. Vi kan 
fixa det

Om vi känner till det här har vi en bra grund för att kommunicera om klimat och hälsa



Det vi säger har
effekt

• Vi har ett stort förtroende från allmänheten

• Människor lyssnar till den kunskap vi har våra professioner

• Det gäller också frågan om klimat och hälsa

• Det ger god effekt när vi förespråkar klimatlösningar

• Vi utgör tillsammans en stor folkhälsoarena



Kommunikation om klimat och hälsa
Vi kan prata med människor om 

• Hur klimatförändringar påverkar deras hälsa

• Hur de kan skydda sig.

• Hur det ger stora hälsovinster att använda klimatlösningar

Det skapar en mer motståndskraftig och hållbar framtid för barnen

Vi ska titta på olika sätt att kommunicera



Till vilka kan vi kommunicera om klimat och hälsa:

Till de i våra olika kontaktnät och forum vi har på jobbet

 - inventera:

 Internt: kollegor, chefer, yrkesmöten, nationella 
forum mm

 Externt: familjer, organisationer, myndigheter, 
elevhälsa, beslutsfattare, sociala medier, 
journalister mm



Vad behöver vi 
kommunicera om 
klimat och hälsa

• Prata om olika klimatlösningar 
tex som sänker våra utsläpp:

• Minska matsvinn

• Använda aktiva transporter, gå, cykla

• Äta mer vegetarisk kost

• Handla second hand

• Bli tidigt blöjfri

• Fler förslag?



Vad behöver vi kommunicera
om klimat och hälsa

2. Prata om hur man skyddar sig mot 
förändringar som redan är här, till exempel

• Vid värmebölja: skydda barn och gravida.    

• Vid rusningstrafik med höga föroreningar: lek 
inne

• Vaccinera mot ändrat infektionspanorama: TBE, 
Covid

- Förebered vår arbetsplats, inventera
förutsättningar.

- Hur är vi lyhörda för behov hos barn 
och familjer?



Vad behöver vi kommunicera om klimat och hälsa

• 3. Berätta om hälsovinster med hållbar omställning,     
exempelvis

• Det som är bra för klimatet är bra för barnhälsan.

• På lång sikt genom minskad temperaturökning, men också
på kort sikt

• Kommunicera olika möjligheter att uppnå hälsovinster

- till familjer, allmänheten

- till chefer, beslutsfattare, politiker, ge stor effekt, 
påverka många



Hur kan vi kommunicera?

• Enkla budskap: Välj enkla tydliga budskap med fokus på hälsa. 

   Undvik fackspråk

• Hoppfullt:          Det ger stora hälsovinster för barnen     
   Undvik katastrofbeskrivningar som klimatkris och klimatnödläge

• Inkluderande:             Hur ta med barnen i hoppfulla samtal? Tex visa klimatkompassen,  
   kommunicera med barn om vår planet och hur vi kan ta hand om den

• Lokala exempel Berätta om det som görs lokalt, dela positiva exempel från orten



Hur kan vi kommunicera…

• Var lyhörd för människors frågor och oro

• Du behöver inte ha alla svar. Det räcker långt att bekräfta och dela oron

• Visa att vår arbetsplatser är en trygg miljö där klimatsamtal är välkomna

• Frågor?



Diskutera 

• Vad väcker det hos dig?

• Vad känns bra med att börja det här arbetet? 

• Vad känns svårt? 

• Diskutera i några minuter



Extramaterial som inte hör till WHO´s guide:

Klimatförändringar oroar många 

• Stor fråga bland befolkningen, majoritet har oro/klimatångest enligt WWF´s Klimatbarometer 2024:

   60% av alla svenskar upplever oro/klimatångest, oberoende av ålder och var man bor.  

  72% av unga kvinnor mellan 20-29 år, (i vissa us 80%)

• Siffrorna ökar år för år

• Evidens visar att när man agerar för klimatet minskar klimatoro/ångest och man mår bättre

• …och att barn som har vuxna nära sig som agerar för klimatet har mindre oro och klimatångest

• Barn får information i skola och även i förskolor, var får föräldrarna evidensbaserad 
samhällsinformation?
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