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« WHO ar FN “s organ for halsofradgor och de
ansvarar for den globala folkhalsan.

* Arbetat med klimat och halsai 25 ar

| ar utgavs evidensbaserade riktlinjer

* Utformat for oss som jobbar med
manniskors maende, utveckling och héalsa

* Presentationen baseras pa WHO-
materialet men ar oversatt och kortat
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Oversikt av klimatforandringars olika effekter
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Psykisk ohalsa pga extremvader, forlust av
livsvillkor, forandrade arstider, oro for
framtiden

Andrat infektionspanorama

Forandrade vadermonster paverkar
skordar och indirekt mattillgang

Vattenbrist och fororenat vatten

Hetta och varmeboljor

99% andas ohalsosamma luftfororeningar
som ger olika sjukdomar i hjarta, lungor,

nervsystem
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Varfor vi?

Klimatforandringar ar ett allvarligt hot mot folkhalsan, i

synnerhet sméa barns och ofddda barns halsé

Barn i alla lander ar drabbade, i alla aldrar

Att bromsa klimatférandringar ar en forutsattning for ba
halsa och utveckling

Det har ar var fraga eftersom vi har barnkompetens



Vad behover vi gora?
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* Koppla ihop klimatférandringar med barnhélsa‘%;’ -
« Utifrdn var kunskap om barns behov och deras.__ X

* Viktigt att vi kommunicerar det till andra

for det ar inte kunskap som alla har



Hur fungerar det?

* Genom att vi kommunicerar och nar manga manniskor

» Ger det storre effekt mot klimatforandringar &n att vi ar ensamma och gor forandringar pa individniva

o] /’{;;;;S’i \
* Gerringar pa vattnet A

—




Klimatlosningar

Vi har redan losningarna.

Klimatlosningar ar den kunskap och teknik som
bromsar klimatférandringarna och begransar
skadorna.

Bland annat de levnadsvanor som ger en hallbar
omstallning

Det har behover spridas



Stora halsovinster

* Att anvanda klimatlosningar kan ge enorma
halsovinster

* Hur mycket vi bromsar utslappen idag avgor den

framtida temperaturokningen, vilket ar avgorande for
barnhalsan

* Det ger ocksa halsovinster pa kort sikt;
- renare luft
- Okad fysisk aktivitet
- halsosammare matvanor
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Svart amne?

Kan kannas obekvamt
Trots att vi ar oroliga

Och trots att manga av oss ar vana vid
att prata om barns maende

Den har guiden ar en bro

Mellan oro, kunskap och handling.
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WHO har tagit fram en grund med basal
klimatvetenskap som ar bra att vi kan

De senaste 40 aren

har tiotusentals De sammanstalls
vetenskapliga regelbundet av IPCC
artiklar publicerats for att ge en

overgripande bild av
klimatforandringarn

Den har
vetenskapliga
processen
utmynnar gang
pa gangifem
punkter

Resultatet blir fem punkter

m region
vasterbotten




2. Det 3. Det ar 4. Det arilla 5. Vi kan
beror pa fakta for halsan fixa det
0SS

1. Det blir

varmare

Om vi kanner till det har har vi en bra grund for att kommunicera om klimat och halsa
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Det vi sager har
effekt

Vi har ett stort fortroende fran allmanheten

Det galler ocksa fragan om klimat och hélsa
Det ger god effekt nar vi foresprakar klimatlosningar

Vi utgor tillsammans en stor folkhalsoarena




Kommunikation om klimat och halsa

Vi kan prata med manniskor om

e Hur klimatforandringar paverkar deras halsa

 Hur de kan skydda sig.

* Hur det ger stora halsovinster att anvanda klimatlosningar

Det skapar en mer motstandskraftig och hallbar framtid for barnen

Vi ska titta pa olika satt att kommunicera
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Till vilka kan vi kommunicera om klimat och halsa:

Till de i vara olika kontaktnat och forum vi har pa jobbet

- inventera:

Internt: kollegor, chefer, yrkesmoten, nationella
forum mm

Externt: familjer, organisationer, myndigheter,
elevhalsa, beslutsfattare, sociala medier,
journalister mm
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Vad behover vi
kommunicera om
klimat och halsa

* Prata om olika klimatlosningar
tex som sanker vara utslapp:

* Minska matsvinn

» Anvanda aktiva transporter, g4, cykla
 Ata mer vegetarisk kost

* Handla second hand

 Blitidigt blojfri

* Flerforslag?




Vad behover vi kommunicera
om klimat och halsa

2. Prata om hur man skyddar sig mot
forandringar som redan ar har, till exempel

* Vid varmebdlja: skydda barn och gravida.

* Vid rusningstrafik med hdga fororeningar: lek
inne

* Vaccinera mot andrat infektionspanorama: TBE,
Covid

- Forebered var arbetsplats, inventera
forutsattningar.

- Hur ar vi lyhorda for behov hos barn
och familjer?




Vad behover vi kommunice
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* 3. Beratta om halsovinster med hallbar omst
exempelvis

e Detsom ar bra for klimatet ar bra for barnhal Al

* Palang sikt genom minskad temperaturoknl ;-
pa kort sikt s

- till familjer, allmanheten

- till chefer, beslutsfattare, politiker, g e !
paverka manga |
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Hur kan vi kommunicera? "

Enkla budskap:

Hoppfullt:

Inkluderande:

Lokala exempel

“.

Valj enkla tydliga budskap med fokus pa héalsa.
Undvik facksprak

Det ger stora halsovinster for barnen
Undvik katastrofbeskrivningar som klimatkris och klimatnodlage

Hur ta med barnen i hoppfulla samtal? Tex visa klimatkompassen,
kommunicera med barn om var planet och hur vi kan ta hand om den

Beratta om det som gors lokalt, dela positiva exempel fran orten
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Hur kan vi kommunicera...

Var lyhord for manniskors fragor och oro

Du behover inte ha alla svar. Det racker langt att bekrafta och dela oron

Visa att var arbetsplatser ar en trygg miljo dar klimatsamtal ar valkomna

Fragor?




Diskutera

Vad vacker det hos dig?

Vad kanns bra med att borja det har arbetet?

Vad kanns svart?

Diskutera i nagra minuter
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Extramaterial som inte hor till WHO s guide:

Klimatforandringar oroar manga

 Stor fraga bland befolkningen, majoritet har oro/klimatangest enligt WWF “s Klimatbarometer 2024
60% av alla svenskar upplever oro/klimatangest, oberoende av alder och var man bor.
72% av unga kvinnor mellan 20-29 ar, (i vissa us 80%)

 Siffrorna okar ar for ar

» Evidens visar att nar man agerar for klimatet minskar klimatoro/angest och man mar battre

 ...och att barn som har vuxna nara sig som agerar for klimatet har mindre oro och klimatangest

e Barn far informationi skola och aven i forskolor, var far foraldrarna evidensbaserad

samhallsinformation?
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